Khi hw bat thuong la gi? Nguyén nhan, biéu
hién, cach phong ngua

Dich &m dao khong binh thuong vé dac thi hay mau séac c6 thé 1a triéu chimg canh béo cla tinh hinh
nhiém khuén, thé nhung khéng phai phai yéu nao ciing biét Diéu d6. Chi em phu nit nén do vat
théng tin co ban vé khi hw d€ sém nhén thay dau la dich tiét &m dao thong thuong va dich tiét 4&m
dao chay la thuong, nho day tham kham va can thiép chita tri sém.

Tim hiéu vé khi hw

Huyét trang ( con goi la dich &m ho hoac huyét trang ) 1a chat 16ng dao thai xuat tir nhing tuyén toa
lac phia trong &m dao va c6 da con. Thong thuong, dich &m dao sé bat dau hinh thanh tai nho gai
budc dén tudi day thi va suy gidm dan sau khi phu nit sang tudi tat kinh. ( mot )

Tuy 1én nong cap do noi dao thai té trong nguoi ting nguodi bénh va tuy ting khi ma s6 luong dich
tiét Am dao bai tiét ra sé khong giong nhau. Chang han, qué trinh truéc thoi diém rung trimg hoac
luc lam chuyén &y, khi hw sé bai tiét xuat phé bién hon. Khi nit giéi budc sang do tudi tat kinh, nong
cap do noi bai tiét to suy giam sé lam cho so6 luwong dich am dao tiét ra it hon.

Xem thém : vi sao man kinh van ra khi hw ?

Dich bai tiét tir &m dao dadm nhan da dang vai tro can thiét d6i véi tinh mang bd phén sinh san phu
nit. Dich &m dao cho loai bd céc té bao cli cung véi vi khuén liéu c6 hai, gitt gin &m dao thuong xuyén
duwoc sach sé va khoe manh. Dac thu, qua trinh ndng cao tiét dich &m dao trong quan hé tinh duc sé
tao co hoi thuén tién gitp tinh dich van ddng téi bat gap trung cling nhw dién ra giai doan c6 thai. Do
do, con gai bat budc dac trung noi niém tdi sy tao thanh cta dich 4&m dao la phuong phap béo vé tinh
ménh sinh san.

Huyét trang thong thuong la chét 16ng trong suét hay mau trang duc min khéng mui
Huyét trang nhw nao la binh thuong ?

Mot trong s6 cac van dé ma hau hét phu nit déu quan tam la phan loai khi hw thong thuong va khi hu
la thuong lam gi ? ThS.BS Kiéu Lé Bién, bac sy Trung tam phu khoa binh vién Pa khoa Tam Anh
TP.HCM gitp biét, d€ dinh vi va phén loai gitta chiing, dan ba hay dua vao cac ban chat vé tinh chat,
mau sac, mui va lwong dich &m ho dwoc dao thaira. (2)
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Dich tiét &m dao théng thuong sé liéu cé cac ban chat sau :

Mau séc : huyét trang sinh 1y luén c6 mau trang trong hodc trang duc min, khi khé cé thé nga vang
nhat. Truong hop nhéan biét khi hw thi ¢ mau sac la thuong nhw 1a vang dam, xanh la hodac xam, hoac
trang duc nga xanh kiéu ba dau, nit giéi hay than trong béi nhw la ddu hiéu dién hinh cta huyét
trang khong binh thuong.

e Mui : tuy t6i co dia cung v6i ché d6 &n udng luén hom ma huyét trang c6 mui nhe hodc ko mui
van duoc xem la binh thuong. Vi nhw nhin thay dich &m dao thay mui h6i nong, khéng dé chiu
hoac dac biét mui tanh clia c4 won, dan ba can tham khdm sém dé chon nguyén nhén.

 Dac thu : thuong huyét trang sinh ly thi c6 cdp do dai dinh twong tw nhw long trang tring, téi
céc ngay tring rung c6 kha nang dai dinh nhiéu hon va c6 thé kéo thanh soi. Qué trinh gan
deén do huyét trang liéu c6 loai trang duc min tuy nhién ko hoi.

e SO luong : tuy téi nong do noi bai tiét to trong nguoi ting déi twong ma lwong dich vung kin
dao thai chdy khac nhau, tuy nhién dac thu téng quét & nhing nit gidi ¢ tinh mang tét 1a s6
lwong dich bai tiét &m ho 6n dinh qua nhiing ky "dén dd", ngoai trir mot sé tinh huéng sé thay
tiét dich da dang hon d6 la lic mang bau, rung tring hoac lic quan hé tinh duc... truong hop
dot nhién c6 qua trinh bién doi dot ngdt vé lwong dich vung kin duoc tiét chay, dy cé kha nang
14 biéu hién dau hiéu cho thay tinh mang phu khoa dang cé van dé.
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Thé nao la dich tiét am dao bat thuong ?

Dich tiét &m dao la thuong hoac huyét trang binh 1a mot trong s6 triéu chimg nhén biét cta tinh
trang viém am dao hodc binh san phu khoa do vi rat hay nam tham nhap téi vung kin, thuong gap
nhat la ndm Candida, Trichomonas, Chlamydia, tap khuan... nir giéi cé thé phat hién dich tiét &m dao
khac thuong thong qua nhiing ban chdt sau: (3)

1. Mau sac

Dich &m ho liéu c¢6 mau sac khac la, moi mau sac sé sy canh bao hién twong tinh mang phu khoa
khac nhau d6 la dudi :

Dich tiét am dao dac, duc lon con thanh mang giong nhu stta déng, voi vita. Mot sO tinh huéng di
kém biéu hién ngtra 4m dao, cd bé hay bong rat tai viing kin, dudng tinh duc cdm gic dau : c6 kha
nang la ddu hiéu cua viém vung kin boéi nam.

 Huyét trdng mau trang, xam, cuc ky hdi va nhat 1a du6i quan hé : ¢6 thé la triéu ching caa
nhiém khuén am dao.

o Khi hw ph6 bién mau xanh lodng hoac mau vang, liéu c6 bot, béc mui tanh : ¢ thé la ddu hiéu
cua nhiém trung roi Trichomonas.

o O ni gidi méan kinh, luén viém ko hiéu qua, dich 4m dao it, ra ma, c6 kha nang lan huyét. C6
thé cap nhoi dau 4&m ho, dau don ha vi cung véi nhitng biéu hién vé dudng tiét niéu thi du tiéu
rat, dai budt,... luon lién quan dén tinh hinh nhiém trung vung kin béi thi€u noi tiét.

e Nhiém trung Chlamydia tai phai dep thi c6 dén 70% khong dan téi triéu chimg, cac truong hop
khong giéng liéu c6 bi€u hién viém nhiém c6 tir cung, tiét dich c6 bé bat thuong, lam chuyén
dy ra méu, dai khong dé. Tuong tw, cdc chi em nhiém lau cdu hay khong c6 bi€u hién, chimg
khodng 50% céc truomg hop con lai liu cé dao thai dich &m ho bat thuong nhw mu, viém cé tir
cung, cam giac dau thoi gian lam chuyén d6, cdm gidc dau bung sau, di tiéu buét. Céc tinh
huéng nhiém Chlamydia hay lau c4u liéu c6 anh hudng sé bi€u hién s6i dong hon nhw 1a nhiém
trung vung chau,...

o Mau héng nhat hodc ndu sdm sau dén dd c6 thé 1a mau "rung rau" con sét lai trong dich &m
dao.

2. Mui

Quaé trinh khac thuong cta huyét trang sé dwoc dau hiéu qua mui héi khéng dé chiu, mui tanh néng
hay mui tanh cua cé won déc biét sau giao hop.

Tham khao : khi hw ¢ mui héi tanh la ddu hiéu cta binh gi ?

3. Ban chat

Huyét trang bénh 1y c¢6 kha nang dac sét, von soi hay lon con, cling c6 kha nang loang d6 la nudc,
liéu c6 bot. Thoi gian bi viém tram trong, ban gai c¢6 kha ndng phéat hién dich &m ho kém theo méu
cling nhuw mu.

4. So6 luong

Dich am dao dot ngot tiét da dang hon thong thuong tat nhién mui kho chiu.

Vung kin d6t ngét bai tié€t dich nhiéu cap mui héi cling v6i thay d6i vé ban chat la mot trong céc biéu
hién cta dich &m dao khong binh thuong bat budc kham kip thoi



Nguyén do dan dén sw khong binh thuong cua khi hw
Thi ¢6 da dang nguyén do khién dich tiét &m dao ra bat thuong, trong dé phai nhac tdi :

Sw thay doi ndi dao thai to trong co thé 1én nhiing ngay tring rung va trude ky kinh nguyét, cung véi
day la hién twong sinh ly.

e Bi c4c binh san phu khoa nhw nhiém trung c6 bé, viém nhiém c6 da con, viém phan phuy, nng
cao sinh noi mac da con,...

* Quad trinh thay d6i noi dao thai t6 va hormone sinh duc sé khién nguoi tiét da dang dich &m
dao thoi diém c6 bau hon, bénh nhan phéi dep sé nhin thay dich tiét &m dao tang dao thai
nhiéu hon so mang khong mang bau tuy vay ko tat nhién hoi hay ngira.

Anh huéng cé thé gap phai thoi diém dich Am dao chay la
thuong

DPam nhén nhiéu nhiém vu can thiét v4i tinh ménh va kha nang sinh con, vi vy thoi diém dich am
dao xuat bat thuong sé dan t6i hang loat bién chimg nhat dinh, cu thé thi du dudi: (4)

Co bé lién tuc trong hién twong wét at lam chi em phu nir thuong xuyén cdm thay khéng dé chiu cling
nhu e ngai lic ding trudéc cum dong.

e Suy giam kich thich ham muén tinh duc hoac lam cho viéc lam chuyén d6 tréd nén mét méi do
chua c6 chét boi tron khi khong.

e Dich 4m ho tiét da dang khéac thuong lam bién d6i méi truong vung kin lam tinh trung khong
dé dang c6 thé séng sét, hay hién tuwong nhiém trung @ dich tai voi, viém nhiém phan phu ngan
can giai doan c6 thai tiép dién budc phai sé tang nguy co bénh vo sinh.

Huyét trang khong binh thuwong can tré qué trinh thu tinh tiép dién lam cho tdng nguy co vo sinh
hiém muodn tai phai dep

“Khi nhén thay céc bi€u hién cla dich tiét &m dao khéng binh thuong, chi em phai dén lién trung
tam y té chat lwong dé duoc chuyén gia kham, kiém tra xac dinh nguyén nhan dan dén binh ly, tir d6
thi c6 hudng diéu tri kip thoi cung véi hiéu qud, tranh tinh trang bénh ly tré nang né nguy hai dén
tinh mang sinh san”, bac sy Kiéu Lé Bién nhan nhu.

Két luan va tri khi hw khong binh thuong thé nao ?

Dich tiét &m dao bat thuong vi nhw khéng duoc can thiép xt ly kip thoi va tac dung tot sé dan téi
nhiéu anh huéng nguy hiém, khong nhiing anh huéng tam ly, ngan can cac hoat dong sinh hoat ciing
nhuw cong viéc thuong nhat, ma lai de doa tram trong tdi sitc khoe sinh con ctia bénh nhan nit gidi. Do
vay, ban gai bat budc tham khém lién lic nhan thay céc biéu hién cla dich tiét &m dao bat thuong.

Dé két luan cling nhw mua nguyén nhan khién huyét trang chay khac thuong, chuyén gia sé kham
tinh mang t6ng quét, kham san phu khoa, hdi tham d&u hiéu, tién s bénh, van dong cling nhw 16
séng tinh duc... mot sé tinh huéng y bac si yéu cau chi em nit gi¢i tham gia nhimg kiém tra kiém tra
nhw la st dung dich &m hd d€ soi twoi hay dong phét té€ bao c6 da con dé két hop chimg khodng soat
ung thw ¢6 tr cung hoac siéu 4&m san phu khoa, tham kham huyét thoi diém nghi ngo thi c¢6 nhiém
trung phan phu cung voi.

Tuy dén nguyén do cu thé ma béc si sé chi dinh chi em nir gidi phuong phép diéu tri phu hop va hiéu



qud. Chang han thi du viém nhiém béi ndm thuong diéu tri véi thudc khang ndm kiéu st dung, thuéc
dat c6 bé, két hop loai kem hodc gel b6i am ho, c¢d bé. Nhiém trung am ho tri véi thudc khéng sinh
dang dung hai hoa thuoc dat am ho hoac nhitng binh ly 1ay lan qua dwong tinh duc thi viéc tri cho
nguoi cac chi em nén két hop chira tri cho ca ban tinh...

ThS.BS Kiéu Lé Bién, chuyén gia Trung tam phu khoa BVDK Tam Anh TP.HCM thi c¢6 nhiéu nam
kinh nghiém sé tham khém va diéu tri tdc dung tot cac van dé tinh ménh lam cho am dao tiét dich
tiét &m dao cé mui hoi théi & ban gai

Trung tam phu khoa d6i ngti bénh ly vién Da khoa Tam Anh quy tu hé thong y béac si phu khoa
chuyén nghiép chuyén khoa, nhiéu nam kinh nghiém, mang do6i ngi may mac tién tién, quy trinh
thadm khém ciing nhw chita ca thé hoa giap nhén thay kip thoi cling véi chita tadc dung tét dich tiét &m
dao la thuong vi tinh trang nhiém trung hay bénh phu khoa, han ché nhiing &nh huéng dén tinh
mang cung véi xac suat sinh con trong tuong lai.

Phong ngtra dich tiét am dao ra la thuong phai lam gi ?

DPam bao vé sinh &m ho sach sé ding bi quyét 1a van dé 1am cho siéu quan trong dé bado vé tinh mang
san phu khoa, han ché huyét trang chay khac thuong. Mot s6 chi y phu nit can nhé bao gom :

Lam sach c6 bé sach bang nu6c am va nuéc rira lam sach phu nit diu nhe.

e Ddc biét khong thut rira sdu trong am dao.

e Sau lc dai tién lién tuc vé sinh tir trudc ra sau dé giam thiéu vi rat tir 16 dit thAm nhép téi &m
ho, am ho.

 Bat budc mua mac quan 16t thodng mat, chat liéu thoa thich cling nhw thay quan 16t méi dudi 6
thang.

o Lam chuyén d6 an toan, khoa hoc va téng quan thiy mot déi tdc dé tranh cac binh truyén
nhiém qua giao hop.

o Tham kh&m phu khoa theo chu ky bé nhat 6 thdng/lan dé bao vé tinh ménh.

Dé dat lich tham khém cfing nhu tw van bédi cac bac si san phu khoa tai doi nglt bénh ly vién Pa khoa
Tam Anh, chi em vui long lién hé téi :

Hy vong nhimmg hiéu biét trén day sé cho chi em nir giéi nhan biét kip thoi cdc dong dich &m dao bat
thuong, nho d6 tham kham kip thoi va chita kip thoi d€ han ché cdc nguy hiém nguy hiém. Gia du thi

c6 bat ky noi niém hodc thac mac nao, ban gai c6 kha nang lién hé dén Hotline doi ngli binh vién Pa
khoa Tam Anh dé duoc céc bac sy phu khoa nhiéu nam kinh nghiém bo trg.

Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn

Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn

Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha Noi, Viét Nam

Hotline: 0378.669.440

Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn
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