Phan biét nguyén nhan, triéu chitng gay mun
rop sinh duc va sui mao ga

Phén biét chuén xéc gilra mun rop sinh duc cling nhw bénh sui mao ga cé kha nang giap ban nhan
thay va chira tri hai bénh truyén nhiém qua duong tinh duc phé bién nhat. Trong ndi dung hém nay,
nha thuéc Long Chau sé chi ra nhitng phén tich ré rang giup ban x4c dinh chudn xac bénh méng ga
va mun sinh duc dé thi c6 phuong phép diéu tri kip thoi.

Mun rp sinh duc cung véi sui mao ga déu la cac bénh nhay cam. Phan 1én nguoi bénh hay lam
tuong hai binh nay vi dau hiéu twong tw nhau, dan t6i chira sai 1éch, khién binh 1y nang né hon cling
nhw lau dit diém hon.

Phan loai bénh sui mao ga va mun sinh duc nhw nao ?

Viéc phén biét dac trung nhiing cai bénh 1y sé cho bénh nhan chan doan cung véi tri binh chinh x4c,
kip thoi, tranh tinh hinh binh 1y ndng né hon do diéu tri sai cach.

Phén loai bénh slui mao ga va bénh mun rop sé cho bénh nhéan két luén va chita chuén xac
Nguyén nhan gay nén binh ly

Sui mao ga la do Human papilloma vi rut ( HPV ) dan t6i cung véi tao thanh séi nhu & trén da ciing
nhu niém mac tai nguoi bénh.

e Mun sinh duc hay duoc goi la mun rop la vi Herpes simplex vi khuén ( HSV ) gay ra.
Khi u bénh
Lic u bénh cta bénh sui mao ga la tam 3 tuan dén 9 théang.

e Thoi gian U binh ly ctia herpes sinh duc ngan, khoang 6 téi 10 hém
Biéu hién

D&u hiéu cta sui mao ga cling nhw mun rop rat khong khac nhau can bénh nhan thuong nham lan.
Dud6i day la ddu hiéu cua ting bénh 1y cu thé dé ban tham khaéo :
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Bénh mao ga

Sy sinh ra cua cuc nht 16n phia trén niém mac cling nhu da.

e Mun céc xiu, bé, 16n, duong kinh mét dén 2mm.

e T6n thwong c6 hinh tron, mau phan héng, bé mat san sui.

o Céc thuong ton trén da thi cé kich thudc to, hinh stp lo hoac hinh mao ga, bé mat khong kho bi
mu cung voéi am.

o Nhu sui xuat hién & b6 phén sinh duc, miéng, ludi, mat, hdu mon cling nhu tryc trang.

e Bé mat sui mun nhot nudc, xiu, xuat mu thoi gian an, thadm chi c6 khu con ra huyét.

o N6t u sui khong khé chdy mau thoi diém tiép xic téi khién bénh nhan khé chiu cling nhu gay
nén sot.

e Céc chi em mac phai sui mao ga sé thi cé dich tiét vung kin phé bién, mui héi cling nhw gay
phién toai.

Phéi dep bi sui mao ga sé liéu c6 dich dao thai vung kin réng rai, thay mui hoi
Herpes sinh duc
Céc triéu chimg thi du ngira, khé chiu, ndng rat va dau cé thé xay ra trudc khi binh khéi phat.

o Céc nhot nu6c noi thanh cum, hinh c4u hay tron déu, thi c6 dém do, nén...

e Dich mun nhot nuéc trong sudt.

e Bénh mun rdp, kho, v& hodac déng bénh vay nén sé thi c6 mau vang kha nau, gan chat cling nhuw
khi bong khong luu lai seo.

e Céac hach bach huyét séap d6 cé thé bi dau dén hoac sung vao.

 Viém HSV c6 kha nang gay nhéi dau & vung cling nhu cac dém do cé kha nang hinh thanh phia
trén khu vuc da gap phai tén thuong vai gi¢ sau doé.

e Nhitng mun nhot nudc khong to, loét nong, dau buot cé kha nang xuat hién trén kia moi bo
phén sinh duc, vung kin hay ¢6 tr cung cta phu nit cling nhu phia trén duong vat ctia phai
manh.

 Dau dém thoi gian cham dén khu vuc sinh san hodc thoi gian tiéu tién.

e Phai yéu méac phai bénh mun rdp cé thé mac phai ra mau trang.
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Herpes sinh duc cung véi bénh mao ga dan dén nhitng nguy
hai gi ?

Mun sinh duc

Tai phdi yéu : gay viém c6 t&r cung, viém ndi mac ti cung, viém phan phu cung véi bi day. Pac biét,
thai phu c6 thé 14y truyén bénh gitp con, dan dén sinh non. Tré t6i sinh ra timg yéu dudi hay bi
nhiing bénh hiém nghéo va di tat bam sinh.

O nam giéi : gay ra bénh viém tuyén tién liét va khién cho ning cao kha ning bi cac bénh hoa liéu
hay phat tan qua duong tinh duc khong giéng.

Nhiém khuén so sinh : cidc ba me bi bénh c6é kha nang lay truyén sang con méi sinh qua nhiimg con
duong 4m dao. Bénh nhan me méc mun rop sinh duc dau tién khi sinh cé thé 1ay truyén bénh gitp
con. Bénh mun rop cé thé dan dén thwong tén ndo, mu mat hoac mat mang & tré so sinh.

Bénh sui mao ga

Bénh mong ga la bénh vi nhu khéng nén tri sém sé dem lai nhiimg nguy hiém khé khan luong véi tinh
mang, xac sut sinh con va dac biét la tinh ménh ctia nguoi bénh. Sui mao ga c¢6 kha nang dan dén
cac nguy hai dic trung tram trong, chang han thi du :

Gay ra tinh hinh tac nghén, sung hon bo.

 Ung thu "cau nhd" & dan 6ng, ung thw ¢6 tt cung & nit.
e Ung thuw vom hong.
e Luc chira tri khoi cho bi thwong sé bi cai thién.

Ca céc chi em cling nhu con trai bi bénh nay déu cam giac cam giac dau thoi gian lam chuyén ay,
Viéc nay c6 kha ndng anh hudng téi khi két hon cua ho va viéc mang thai cling c6 kha ndang nguy
hiém dén thai nhi. N6i chung, cédc anh hudng vi sii mao ga lam cho nang cao nguy co ung thu co
quan sinh san.

Nguy hai boi bénh mong ga khién nang cao nguy co ung thw bo phéan sinh duc
Ngan chan nhiing bénh ly truyén nhiem qua duong tinh duc

Bénh 14y lan qua giao hop dé 14y lan cling nhu khong dé tri triét dé triét dé. Boi thé, nguoi bénh bat
budc luu tdm nhitng giai phép ngan chan dd la :

Giir co thé clia ban sach va ban nén lam sach ca nhén sach truéc va sau khi thuc hién quan hé tinh
duc.

e Lam chuyén dé an toan mang mot ban tinh.

St dung bao cao su dé bdo vé ban than cung voi doi tac khoi bénh ly.

o Néu lam chuyén dé bang miéng, ban can dung tdm lué6i dé bao vé miéng.

e Khong dung kim tiém hoac thiét bi liéu c6 cat huyét, dich nhay hoac mu ctia bénh nhan nghi
ngo mac phai.

* Ko dung chung trang bi ¢4 nhén : do, ban chai danh rang, khan mat, khan tam...

 Khién sach sé bon tdm xong, nha vé sinh cling nhw nhimg thit téng quat khéng giéng dudi
nhitng khi st dung.



e Truong hop ban nghi ngo rang ban hay ban tinh ctia ban c6 cac dau hiéu ctia bénh, hay dua ho
dén bat gap y bac si dé duoc diéu tri khoa hoc.

Bénh mao ga cling nhw bénh mun rép déu la nhitng bénh truyén nhiém qua giao hop. Vi vay, bi quyét
chuyén nghiép nhat dé phong tranh ca hai bénh nay la lam chuyén d6 st dung céc bién phép an toan
vOi meo bao vé 1an nhau ding cach. Pong thoi, cd hai vo chong bat budc cha dong cong nhau téi
binh ly vién d€ nhén biét ddu hiéu bénh cang kip thoi cang uy tin dé€ liéu c6 céch can thiép kip thoi,
gidm thiéu lan truyén gitp nhau.

Phuong phép dé bao vé minh khéi bénh méng ga la tiém ngira vacxin HPV. Trung tdm Tiém chung
Long Chéu la dia chi dang uy tin cho ban. & ddy, ban sé duoc thi nghiém dich vu tiém chlng tin cay
16n mang hé thong béac si cling nhw y ta chuyén nghiép, san sang tra 10i cling nhw trg giup ban trong
su6t cong doan tiém. Long Chau ngoai viéc ché tao pho bién dong vac xin dugc bao vé ma lai liéu c6
thiét bi may méc hién dai, gilt gin quy trinh tiém ching tiép dién 1 phwong phap loi ich tét cung véi
an toan. Hay dén Trung tdm Tiém chiing Long Chau dé tuén thi tiém ngira sui mao ga, bdo vé tinh
mang gitp ban than va nhiing nguoi than yéu.
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