Nguyén nhan gay khi hw c6 mau vang nhat
khong mui va giai phap phong tranh

Khi hw ¢6 mau vang nhat khéng mui la tinh trang khi hw do bénh ly. Viéc nay khién nhiéu phai dep lo
so khi gap phai vi day c6 thé 1a ddu hiéu cta nhiéu thac mac phu khoa, can duoc chira tri som dé
khong gay tac dong dén sic khoe co thé & doi séng. Trong ndi dung bai viét nay phong kham phu
khoa Théi Ha sé giup ban tim hi€u tac nhan gay nén hién trang nay va nhiig giai phép gitip ngan
nguta trang thai khi hw do bénh ly.

Trang thai khi hw c6 mau vang nhat ¢ chi em phu nir

Dich &m dao hay con goi la dich &m dao hay khi hw, 1a chat nhay 16ng ¢6 mau long trang tring suét
va hoi dinh nhw 1ong trang tring, khong mui hodc mui nhe khong gy ra kho chiu. Dich tiét tir "cd
bé" dam nhéan nhiéu chitc nang cdp bach trong co thé, dac thu 1a gitip can bang méi truong vung kin
nit, trdnh khoi rui ro vi trung hodc ndm tham nhép gay ra nhiém khuén & chi em phu nir.

Trong nhiéu ca bénh, phéi dep sé nhén ra dich &m dao xuét hién mau vang thay vi mau long trang
trimg su6t nhw binh thuong. Mat khéac, chat nhay am dao cling tré nén dac sét va dinh hon, nhiéu chi
em con cam nhéan dwoc mui dich tiét &m dao tré nén hoi tanh va bi bach hon.

Hién trang nay dién ra lién tiép & kéo dai trong mot giai doan dai khién phai yéu cam gidc mat tu tin
& mat ty tin ti€p xuc voi mot s6 nguoi quen. Khong chi ¢6 thé, khi bi ra nhiéu khi hw ¢ mau vang,
vung kin ludn trong tinh trang &m w6t khién phai dep but rit va gap bat tién trong thac mac sinh
hoat doi thuong.

Khi nhan biét nhimg diém khac thuong & dich tiét &m dao, phu nir yéu cau ngay trung tdm y té dé
duoc kiém tra, tim yéu t6 & can thiép chita sém.

https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang
Tac nhan gay ra khi hw mau vang nhat khong mui

Trang thai khi hw ¢6 mau vang nhat va khong mui kha nang do nhiéu nhan t6 khac nhau. Gom
nhiing:


https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-vang

e Nguyén nhén cé lan nudc giai: rat nhiéu phai dep thuong nhén biét cé ra khi hw mau vang
nhat, khong mui & day quan chip. Yéu to gay ra hién tuwong nay kha nang do phai nir da an hoac
uong mot loai thuc phdm nao d6 cd mau vang nén nuéce tiéu ciing sé c6 mau vang hon. Sau khi
di vé sinh, 1 lwong nhé nuwéc déi c6 thé con dong lai va ray ra day quan chip két hop véi khi hu,
khién chi em nghi rang chit nhay &m dao cta ban than c6 mau vang.

 Chuén bi sén sang téi ki méu kinh: thong thuong, trudc ki kinh nguyét, co thé nit gidi cé su
thay d6i vé ndi tiét khién cho khi hw c6 mau vang nhat. Pay la hién tuong sinh san tuyét déi
thong thuong, nit giéi khong can qua lo lang. Tuy vy, trong truong hop tinh trang nay kéo dai
ca dén sau ki kinh thi phéi nit lai nén tranh bd qua.

 Bénh viém 4m dao do vi khuén, ky sinh trung: Khi nhiém bénh, phai nit sé cé tinh trang ra khi
hw mau vang nhat, khong mui, ra nhiéu. Tuy vay, khi bénh nang hon, khi hw sé chuyén mau
vang dam, c¢é mui héi di kém véi chay méu am dao, ngira ngay vung kin...

e Viém c6 tr cung 10 tuyén: Pay 1a can bénh viém nhiém phu khoa ma rat nhiéu phu nir mac
phai. Bénh co triéu ching dac thu nhw ra khi hw mau vang nhat & khong mui, thinh thoang la
mau xam, ra nhiéu. Khi bénh nang hon, khi hw ¢6 mui hoi, dau khi quan hé, dau vung bung
dudi...

e Viém nhiém vung chau: khéng nhiing thay khi hw c6 mau vang nhat, khong mui, khi mac bénh
phéi yéu con thay ra nhiéu khi hw dac, dau bung dudi quan quai, st nhe cho dén than nhiét
cao.

e Nhiém trung t& cung, "c6 bé", 16 ti€u: néu gap phai mot trong sé cac ching bénh nay, nir gidi
sé thdy ra khi hw mau vang, c6 lan mu, doi lic ¢é mui tanh, dau bung dudi...

Néu phéi yéu cé nhitng dau hiéu khac thuong dang lo ngai, hay dén co s¢y té/ phong khdm dé duoc
béc sy tham kham va van dung quan diém cta thay thudc vé hudéng diéu tri cu thé trong truong hop
nhat thiét.

Kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Gia kham phu khoa https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Cach phong chong khi hw bat thuong

D& phong ngtra trang théi khi hw mau vang nhat hay mot s6 ddy hiéu khi hw bat thuong khéc & gitt
gin sttc khoe co thé 4m dao, ban c6 thé tién hanh mot s6 giai phap sau:

* V& sinh chd kin sach sé&, ding theo hwéng dan dac biét trudc va sau thoi diém hoat dong tinh
duc, trong chu ky kinh.

e Tranh thut rita sdu vao trong am ho.

e V& sinh ving “tam gidc mat” bang nudc néng va xa bong nhe. Tranh khoi stt dung chét tdy rira
& xa bong c¢6 mui hodc hda chat manh cé thé gay ra kich tmg vung ben. Nén dung céc san
phadm diu nhe, khéng chita huong liéu va chon lua loai thich hop véi thé trang caa ban.

D& cho vung héng khé réo. Sau thoi diém tam hodc di ngoai, hdy lau sach & gitt cho phan ben
kho rdo. &m wdt la méi trudong thuén tién cho vi truing va ndm phat trién.

e Khong mac quan sip qua chat. Chon quan chip cé vat liéu tham hat mo hoi.

e Thay quan sip it nhat tir 1 dén 2 lan 1 ngay. Quan chip can giat sach, phoi kho truéc khi s
dung.

e Han ché dung qué nhiéu dung dich vé sinh, bang vé sinh hang ngay.

» Hang ngay mau kinh, can thay bang vé sinh moéi 4 dén 6 gio/ lan.

* Giao hop str dung bao cao su khi quan hé dé han ché mac nhimg bénh 14y lan qua dwong quan
hé tinh duc.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

o Tham kham san phu khoa dinh ki, it dac biét 6 thang/ lan d€ phat hién sém céc ban khoan phu
khoa néu c6 & duoc diéu tri kip thoi.

 Han ché st dung mot s6 san phd&m phuc vu c4 nhan cta nguoi khac dé han ché lay nhiém vi
khuadn hodc nam.

o Giir gin mot théi quen sinh hoat thuén loi, gém nhimng &n uéng can doi, hoat ddng thé luc
thuong xuyén & du gidc ngu.

 Uéng nhiéu nudc sé giap gilt gin d6 &m tw nhién cta than thé, gém cé ca vung kin.

Néu ¢ triéu chimg ra khi hw mau vang nhat khong mui hoac bat ky khac thuong nao vé vung héang,
phéi dep can mau chdng t6i trung tdm y té dé tham kham, xac dinh nhén t6 dé cé huong giai quyét
phu hop. Phéi yéu kha néng lién lac t6i phong khdm phu khoa 11 Thai Ha dé€ nhan s gidi dap tir doi
ngil bac sy san khoa xuét sac kién thitc chuyén mon, giau kinh nghiém.

Tu van phu khoa mién phi https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn
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